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Ako udržať vašu rodinu 

na internete v bezpečí? 



Kto som?







Viete, aké sú 4 najväčšie 

problémy mladých v roku 2020?



Viete, aké sú 4 najväčšie 

problémy mladých v roku 2020?







Realita detí?



Realita 
mladých?



Realita rodín?



1. Nerobte prvý krok k mobilu.
2. Buďte v noci off.
3. Nepoužívajte mobil ako budík.
4. Najprv „niekto“, potom mobil.
5. Stanovte si čas pre online.
6. Vypnite si zbytočné notifikácie.
7. Nastavte si časové limity na appky.
8. Schovajte aplikácie.
9. Zredukujte počet toho, čo followujete.
10. Nastavte si extra pozadie a zvonenie na mobile.

:-) Nalepte si na palec/prst leukoplast :-)

Desatoro - keď vám mobil a sociálne siete žerú príliš veľa času:

Zdroj: Basha Okruhľanská



Realita zasvätených?







„Naša mládež miluje prepych. Nemá vhodné 
správanie. Neuznáva autority a nemá úctu 

pred starobou. Deti odvrávajú rodičom, srkajú 
pri jedle a tyranizujú svojich učiteľov.“



„Naša mládež miluje prepych. Nemá vhodné 
správanie. Neuznáva autority a nemá úctu 

pred starobou. Deti odvrávajú rodičom, srkajú 
pri jedle a tyranizujú svojich učiteľov.“

400 pred Kristom
Sokrates, klasický grécky filozof z Atén (469 - 399 pred n. l.)



•••
Dnes sme my dospelí vystavení pokušeniu vyhotovovať 
zoznam katastrof a chýb mladých dnešnej doby. Niekto 
nám možno zatlieska, pretože vyzeráme ako experti na 

určovanie negatívnych aspektov a nebezpečenstiev. 

Ale aky ́bude výsledok tohto postoja? Čoraz väčšia 
vzdialenosť, menšia blízkosť, menej vzájomnej pomoci.

pápež František
CHRISTUS VIVIT, 66









Prečo?

Pre toto:









3
Najväčšie  hrozby



1. KLAMSTVO











2. ZÁVISLOSŤ









3. ZLO











Čo s tým?



TIP 1

NEDIGITÁLNA ZÓNA 



TIP 2

RODINNÁ DIGITÁLNA DOHODA



TIP 3

ZMLUVA
http://www.zodpovedne.sk/download/Zmluva.pdf





VZOR: STRAVOVANIE

✓ Deti do 2 rokov - najväčšie obmedzenia.

✓ Postupne ochutnávanie, rodičia vedia, 

čo im dávajú jesť.

✓ Vieme, čo našim deťom škodí.

✓ Cola raz za čas, extra ústupok.

✓ Pravidlá doma aj na návšteve.

✓ Sladkosti ako odmena. Až po zdravom jedle.

✓ Základ – zdravé jedlo a pohyb.

✓ Prejedanie – choroba – nastupuje diéta.



web stránky

vlcata.sk

zodpovedne.sk

detinanete.sk

eduworld.sk







•••
Sú mladí, ktorí sú aj v tomto 

priestore kreatívni a dokonca 
geniálni... Vedia používať 

novú komunikačnú techniku 
na odovzdávanie evanjelia, 

hodnôt a krásy.

pápež František
CHRISTUS VIVIT, 104



Nastavte si základné pravidlá v digitále



Aké pravidlá v súčasnosti používate pre 
vašu rodinu v online svete?



Niekoľko základných digitálnych pravidiel

Nastavte si rodinné 

pravidlá o tom, čo 

zdieľate

Stanovte si hranice pre 

čas strávený pred 

obrazovkou

Určte rodinné hodnoty v 

online prostredí



Aplikácia family Link

Family Link pomáha rodičom spravovať 

Google účet a Chromebook alebo zariadenie s 

Android systémom ich detí, aby mohli 

určovať základné digitálne pravidlá, ktoré 

fungujú v ich rodine.



Účinok na spánok

Menej času stráveného s 
ostatnými alebo vonku

Spojenie sa s 
rodinou a priateľmi

Dokončené domáce 
úlohy

Pozitívny dopad Negatívny dopad

Vyrovnaný čas strávený pri obrazovke



Sledujte čas, ktorý vaše deti
trávia pri obrazovkách

Pripravte denné časové limity

Nastavte čas na spanie

Regulujte časové limity aplikácie

Umožnite bonusový čas

Diaľkovo uzamknite zariadenie



Diskutujte o rodinných pravidlách týkajúcich sa zdieľania



Naučte ich o 

digitálnej stope

Vysvetlite im, že sú veci, 

ktoré by nemali zdieľať

Pomôžte znižovať

sociálne

porovnávanie

Stanovte podmienky týkajúce sa zdieľania

wellbeing.google/families



Hovorte s nimi o 

online obťažovaní

Komunikujte spolu o sile 

pozitívnych správ

Ukážte vaše očakávania 

ohľadom toho, ako budú 

konať v online prostredí

Stanovte rodinné hodnoty v online prostredí



Objavte obsah vhodný pre rodinu



Akému typu obsahu sú deti v 
online prostredí vystavené? 



Family Link poskytuje funkcie
na hľadanie a spravovanie
obsahu vhodného pre deti.



Nastavte obsahové
obmedzenia v Google Play 

cez Family Link



Alebo nájdite ten správny
obsah v Google Play

Navštívte Google Play, prejdite do 

sekcie Rodina a vyhľadajte family 

star, pomôže vám identifikovať

obsah, ktorý vývojári označili za 

vhodný pre deti.

Odporúčaný vekový rozsah

používateľa nájdete v hviezdičke v 

detailoch obsahu stránky.



Schváľte alebo odmietnite
sťahovanie a nákupy v 

aplikáciách prostredníctvom
Family Link



Alebo si nastavte rodičovskú
kontrolu priamo v službe

Google Play

Zapnite rodičovskú kontrolu a 

obmedzte obsah, ktorý sa dá stiahnuť

alebo kúpiť v službe Google Play na 

základe úrovne zrelosti.

Ochranu heslom povolíte výberom

možnosti Požadovať overenie pri

nákupoch. 



Používajte Family Link na 
kontrolu času stráveného v 

aplikáciách



Alebo kedykoľvek skryte
aplikácie pred deťmi



Zakážte alebo povoľte
konkrétne web stránky v 

prehliadači Chrome 
prostredníctvom Family Link



Pomocou Chrome nastavte
filtre na prehliadanie webu



Zapnite a vypnite Bezpečné
vyhľadávanie s Family Link



Upravte vekovú hranicu v  
YouTube Kids cez Family Link



Alebo priamo preskúmajte aplikáciu YouTube Kids

Blokujte alebo
nahláste obsah

Skontrolujte
históriu pozerania

Nastavte časové
limity

Obsah schválený
rodičom



A ochráňte ich na 
Youtube vo vašom

zariadení

Obmedzený režim je nastavenie, ktoré je 

možné povoliť v aplikácií Youtube. Ak je 

zapnuté, obmedzuje dostupnosť

potenciálne nevhodného obsahu.

V Youtube Zapnite obmedzený režim, 

aby ste sa vyhli videám s obsahom pre 

dospelých.



Skontrolujte

hodnotenia

obsahu aplikácií

Zvažujte aplikácie 

vyvíjané aj pre 

rodiny

Spravujte prístupy 

k webovým 

stránkam

Používajte 

Family Link

Tipy na správu obsahu, ktorý vidia



Nástroje, ktoré vám pomôžu ochrániť rodinu



Povoľte nastavenia ochranných údajov 
na sociálnych sieťach



Pomôžte im odhaliť
pokusy o phishing 

Naučte ich vytvárať
ťažko prístupné heslá

Skontrolujte ich 
nastavenia

ochrany
osobných údajov

Tipy na ochranu online súkromia & bezpečnosti vašej

rodiny



Objavte Google Centrum bezpečnosti

safety.google

https://safety.google/




O t á z k y ?

Ďakujem za pozornosť!


