
 

Každý tematický kurz projektu Orientačné dni má preventívny charakter a preto je potrebné 

aby okrem iného spĺňal aj tieto kritéria: 

1. bezpečnosť (fyzická, psychická, sociálna) 

2. dobrovoľnosť 

3. prospešnosť 

4. preventívnosť 

 

Tieto kritéria nie sú splnené: 

ad 1. ak nie je možné zabezpečiť primeranú bezpečnosť či už zo strany účastníkov, alebo 

školiteľov (nekompetentnosť, nedostatočný počet školiteľov, reálne nebezpečenstvo 

vážneho nedodržiavania pravidiel, neprimerané hygienické podmienky a pod.), 

ad 2. ak sa účastníci (jednotlivci/skupina) majú zúčastniť kurzu proti svojej vôli 

(manipulácia, sankcia, podmieňovanie či iná forma nátlaku), resp. ak niektorému z 

potencionálnych účastníkov je bezdôvodne zakázaná účasť na kurze, 

ad 3. ak nie je predpokladateľný pozitívny prínos pre účastníkov kurzu: napr. kurzu sa 

zúčastnia len 2/3 a menej z celej skupiny; v triede je jednotlivec/jednotlivci, o ktorých je 

zrejmé, že budú úmyselne bojkotovať a narúšať program, sú v permanentnom odpore voči 

autoritám i skupine a pod., 

ad 4. ak sa od kurzu očakáva riešenie aktuálneho alebo dlhodobého problému jednotlivca 

alebo celej triedy, prípadne vzťahu učiteľ a trieda. 

Metódy zážitkovej pedagogiky, na ktorých je kurz koncipovaný, sú postavené na aktivitách, 

vzájomnej komunikácii, práci v rôznych skupinách, sebaprezentácii pred skupinou alebo 

celou triedou, hlbokej spätnej väzbe, dôvere atď. Ako je vyššie spomenuté, kurzy musia 

spĺňať podmienku psychického bezpečia pre všetkých členov triedy, preto...  



KURZ vo všeobecnosti NEODPORÚČAME 

- Triednemu kolektívu, v ktorom sa vyskytuje alebo v poslednom čase (cca rok) vyskytlo 

alebo riešilo krátkodobé alebo dlhodobé šikanovanie, ako aj pretrvávajúci ostrakizmus (v 

zmysle prvotných prejavov šikany, ide najmä o vylučovanie osoby z kolektívu rôznymi 

spôsobmi). Za šikanovanie pokladáme aj zámerné fyzické (strkanie, kopanie, bitie...) alebo 

psychické (urážanie, zastrašovanie, zosmiešňovanie, homofóbne, rasistické 

poznámky) incidenty jednotlivca alebo skupiny voči "obeti", ktoré sa opakujú a obeť sa 

nedokáže brániť. 

- Triednemu kolektívu, ktorý mal v poslednom roku skúsenosť s kyberšikanou. (šikanovanie v 

online priestore). 

- Triednemu kolektívu, ktorý v poslednom období čelil akémukoľvek traumatickému zážitku. 

- Triednemu kolektívu, ktorý má žiakov s vážnejšími psychickými problémami, ktoré by 

neumožňovali plnohodnotné zapojenie sa do programu a vyvolávali by u žiaka/ študenta 

pocit ohrozenia. 

- Triednemu kolektívu, v ktorom niektorí spolužiaci čelia vzájomným antipatiám a 

animozitám, ktoré znemožňujú prácu v skupine, vzájomnú komunikáciu a kooperáciu. 

Situácia každej triedy je individuálna a na základe dôverného osobného rozhovoru s 

triednym učiteľom si školiteľ vyhradzuje právo odmietnuť realizáciu kurzu. Zároveň si 

vyhradzuje právo nerealizovať kurz po predchádzajúcich skúsenostiach s triedou, v ktorej 

nebolo možné využiť prvky preventívneho systému práve kvôli vyššie spomenutým 

okolnostiam, pokiaľ trieda neprešla hlbokou transformáciou. 

Zatajenie skutočností triednym učiteľom považujeme za neprofesionálne, narúšajúce dôveru 

medzi ním a školiteľmi a v konečnom dôsledku školitelia nemôžu prebrať zodpovednosť za 

potenciálne vzniknuté konflikty a traumy a ich prenos do každodenného života ako triedy tak 

aj jednotlivca. 

Kurz v žiadnom prípade nemôže nahradiť dlhodobú prácu s triedou a nie je jeho úlohou a ani 

kompetenciou školiteľov suplovať odbornú psychologickú či psychiatrickú pomoc. 


