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Co su Orientacne dni®
Orientacné dni® je ndzov zdzitkového preventivheho programu,
ktory prebieha formou trojdriovych tematickych kurzov. SU ur¢ené
pre triedne kolektivy 6. — 9. ro¢nika zdkladnych $kél a vsetky
ro¢niky strednych $kdl. Obsah kurzov aktivne, zdzitkovo a
netradi¢ne rozvija osobnost zioka a podporuje pozitivnu klimu
triedy.

Poslanie

Nasim poslanim je prostrednictvom zdzZitku posilfiovat dobré
vztahy v triednych kolektivoch a otvarat délezité témy skér, ako v
triede vznikne vdainy problém. Chceme sa stat spolahlivgym
partnerom pre Skoly a triednych ucitelov pri budovani triedneho
kolektivu ako bezpe&ného prostredia pre vSetkych Ziakov.

Ciel
Predchddzat socidlno - patologickym javom v triednych
kolektivoch a otvarat dolezité Zivotné témy.

Ako to robime

Podporou dobrych a priatel'skych vztahov v kolektive «
Rozvijanim osobnosti kazdého jednotlivca «

Vytvaranim prileZitosti pre spoluprdcu, diskusiu, vzGjomné
ocenenie, zdzZitok spoloéného Uspechu -

Nase piliere
Z&zitkova pedagogika -

Preventivny systém dona Bosca
Osobny pristup «

Program na mieru pre konkrétnu triedu -
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ORIENTACNE DN

Orientujeme sa na kurzy
(ziakov a ugéitefov), ale aj na
osvetu medzi dospelymi

Orientacné dni®
posobia v 2 oblastiach

1. Preventivne kurzy

Pre Ziakov:

Ziokom a $tudentom, ktori k ném prichddzaja na kurzy
pripravujeme rézne zdzitkové aktivity, cez ktoré sa dostavaju k
témam ako komunikécia, reSpekt, prijatie odlisnosti, Sikanovanie,
sebapoznanie, hodnoty, rozhodovanie a mnohé dalsie. Naslednou
cielenou spdtnou vézbou prepdjame vzniknuty zdzitok s danou
témou a spolo¢nou diskusiou sa snazime pomenovat ako mozu
Ziaci prezité skasenosti aplikovat vo svojom Zivote v triede ¢i doma.

Pre uéitelov:

Pred kazdym kurzom sa nd$ Skolitelsky tim osobne stretne s
triednym ucitelom, ktory ném predstavi svoje o€akévania od kurzu.
Nésledne sa spolu snazime pomenovat zdkladné ciele kurzu, aby
vytvoreny na mieru pre dand triedu. Po absolvovani kurzu
ponikame uciteflom moznost dalSieho stretnutia, na ktorom im
ponlkneme spdtni vézbu a odovzddvame im nasSu metodickd
priruc¢ku - Handout pre triedneho uéitela, ako pomoc pri ndsledne;j
praci s triedou. Taktiez ponikame pomoc formou jednorazového
poradenstva s nasou spolupracujlicou psychologickou.

”
2. Osveta dospelych
Dospelym (najmé rodic¢om, ale aj vychovavatefom, ugitelom a
inej 8irokej verejnosti) pondkame prostrednictvom nasich
socidlnych sieti, obsah, ktory pomdha dozvediet sa viac o
trendoch a fenoménoch dnesnych mladych, ale aj o nastrahdch,
ktorym celia.



Prehl'ad ¢innosti v
sk. roku 2023/2024

Kurzy:

Tento Skolsky rok sa ndm podarilo odskolit spolu 36 kurzov, z toho 25
trojdfovych, 56 dvojdnovych, 3 jednodnové a 3 ucitel'ské. Tento sk. rok sa nédm
podarilo zvysit zdujem o adaptaéné kurzy pre prvakov SS a tak sme
zrealizovali az 8 kurzov pre tato kategoriu.

Podarilo sa ndm nadviazat spoluprdcu aj s dalsimi novymi $Skolami.
Konkrétne so ZS Spojovd, Strednou zdravotnickou skolou, ¢i s v§eobecnou
¢astou Gymnazia J. G. Tajovského.
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Pocet GCastnikov
preventivnych kurzov

909

Pocet odskolenych kurzov

36

Pocet odovzdanych Handoutov

Pocet §kél, ktoré k ndm prislii







66

“Vdaka, Ze pomdhate mladym ludom spdjat
sa a ste pri zrode niekedy aj celoZivotnych
(dlhoroénych) priatelstiev.”

Ziak 1. roénika S$

66 99

“Pokracujte v tomto dalej, naozaj ste naGm pomohli.”

Ziak 6. roénika z$

99 66

“Citim sa bliZsie ku spoluziakom. S uvedomim, Ze
nie vSetci su taki ako sa spravaja v Skole.”

Jiak 6. roénika z$

66 99

“Dakujem, Ze nieco takéto existuje, povazujem tento
koncept za DAR hlavne v dneSnej dobe
individualizdcie a problematickej komunikacie,

tlaku na vykon...” e o . -
ziacka 4. rocnika SS

99










Kurzy pre ucitelov:

Kurzy pre ucitel'ské kolektivy sme zacali realizovat uz v sk. roku
2019/2020, kedy k ndm este pred COVIDom priletela prvé
lastovicka zo ZS Valaskej. Tymto sa u nds tak pagilo, ze o dva
roky k ndm prisli znovu a pridali sa k nim aj ucitelia z cirkevnej
ZS Stefana Moysesa. a o rok na to aj pedagogicky zbor z
Katolickeho gymnazia Stefana Moysesa.

I

Tento 8kolsky rok sme sa potesili priazni ucitelov az z 3 §kél.
Zaciatkom prézdnin sme u nds druhykrét privitali kolektiv z
KGSM a o dva dni k ném prisli zo Z§ Moskovské. Dobré chyry o
nds sa rozniesli rychlo a tak na konci prézdnin k nédm prisli este
aj zo Z§ Bumbierska.

Ucitelia ocenovali najmé& prepdjanie medzi pracovnymi
zlozkami (1. st, 2 st, asistenti), nasu aj programova
neformalnost a taktiez ich viastnd (az detska) spontannost.
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STATISTIKY

Pocet absolvovanych kurzov jednotlivymi Skolami Pocet absolvovanych kurzov podla tém
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Vzdeldvanie
instruktorov

Velkou novinkou tohto roka bolo, Ze sme pozvali do nasich
radov dalSich nadSencov pre Orienta¢né dni, ktori toto nase
srde€¢né pozvanie priali. V priebehu piatich vikendov pocas
Skolského roka mali moznost spozndvat blizSie metodiku
zdzitkovej pedagogiky tak, ako ju pouzivame v nasich kurzoch.
Jeden vikend bol vyhradeny na tému salezidnskej spirituality -
to ako ju mladi vnimajd a kde v Orientacnych dioch ju vidia.
Zakong¢ili sme to 5 driiovou letnou expediciou. Na nej sa tito
nasi novacikovia popasovali nielen s nepriazinami pocasia, ale
siahli si aj na hranice svojich moznosti. Po odvedeni svojich
zavereénych prac (v praxi) si mohli slévnostne prevziat svoj
diplom a dar¢ek - ktoré st symbolom vsetkého, ¢o za tento
rok nadobudli.

Takto sme medzi nds prijali menovite: Eda Bielika, Tamaru
Harajdovd, Matu Kopélovi, Dadu Mackovi, Jakuba Muring,
Katku Murinovi, Lucku Skorupovid, Sama Sneka a Megi
Tomastikovi. Mozno prdve tieto mend budete Coskoro v
sQvislosti s Orientaénymi diiami pocut viac.
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Iné novinky

Nasi §kolitelia sa neustdle snazZia postvat hlavne po profesiondinej stranke. Dalsi
dvaja z timu skolitelov, Petra Lehotsk& a Marek Hrabaij, tento Skolsky rok absolvovali
certifikovany vycvik Metdéd zazitkovej pedagogiky Prézdninovej $koly Lipnice,
ktory pozostaval z piatich vzdeldvacich vikendov a viedla ho Lucia Ondrejkovi¢
Obenau.

Koncom septembra sme pondikli velmi délezity krok, ktorym sa Orientaéné dni na
Slovensku posavaju znovu o krok dalej. Za¢alo sa strategické planovanie a
rozliSovanie na chate v Banskej Belej, ktoré by malo trvat nasledujice 2 roky a jeho
ovocim bude, verime, dalSie skvalithiovanie nasej doterajSej prace pre mladych.

Ako je uz dobrym zvykom in§tuktori z Frystaku nds pozvali v polovici oktébra na
“tématicky semina#”’, kde sa stretdvaju okrem domdcich aj zastupci in§truktorov z
Prahy, Bratislavy a Banskej Bystrice. Za nds tam boli Pauli M&siarovd, Tomas Strba,
Stefan Masi¢ a Samo Snek. Okrem dal§ich cennych sklsenosti, ktoré si odtial
odniesli, posilnili aj puto medzi jednotlivymi strediskami.

Okrem Frystaku sa jeden nas skolitel (Stefan Masi¢) ocitol aj na stézi v Prahe.
Projekt Invenio, ktory rovnako vychddza z Orientaénych dni vo Frystaku tam bezi
priblizne Stvrty rok. Po spolo€nom stretnuti vo FryStaku sme tak chceli priamo utuzit
vztahy aj s prazskym projektom.




Prvykradt sme sa stretli s nasimi podporovatelmi. Koncom novembra sme v
priestoroch Salezka privitali skupinku priblizne 30 [udi, ktori nielen fandia
Orientaénym dnom, ale sU aj ich neoddelitelnou stu¢astou. KedzZe bez nich by to celé
neslo, blizSie sme im predstavili ako fungujeme, s ¢im sa stretévaja dnesni mladi a bol
¢as aj na ich otdzky smerom k nédm.

Zastupkyne bystrickych aj bratislavskych Orientaénych dni (Pauli Mé&siarova a Maria
Kralovicova) sa zG&astnili $kolenia o radikalizécii na skolach, ktoré organizovalo
obé¢ianske zdruzenie IPEko s ndzvom Nevypoéuty - Ako na radikalizGciu na skoléch.
Aj toto trojdnové Skolenie nds posunulo dalej k pomoci mladym, s ktorymi sa
stretdvame na kurze.

Okrem toho sa Pauli s Mdriou stretli aj s riaditeflom IPEka - Marekom Madrom ale qj
komisdrom pre deti - Jozefom Miklo§kom, s ktorymi sa rozprdvali na rézne témy v
oblastiach prevencie neziadlcich javov u mladych ludi a deti ale diskutovali aj o
moznostiach spolupréce.

Dalsiu stovku si tentokrét pripisala nasa Pauli. Podarilo sa jej odskolit alebo byt
G€astnd na 100 kurzoch od vzniku Orientacnych dni a toto Cislo stdle rastie. Za jej
nasadenie na kurzoch s mladymi, ale aj za vSetko ostatné, €o nie je az tak viditelné, jej
dakujeme!




Prvé stretnutie s dobrodincami

Stretnutie s komis@rom pre deti - Jozefom Mikloskom




Stéz v Prahe - Invenio




Ndas tim

Skolitelia

Mgr. Paulina Mésiarové  Bc. Stefan Masié Mgr. Petra Lehotska Mgr. Magdaléna Mgr. Dominika

hlavna koordindatorka, koordindtor, skolitel koordindatorka, Janosikova Hajkovska

Skolitelka Skolitelka koordindtorka, spolupracujica
Skolitelka psychologicka

Externi skolitelia

ol
QUIENTACHE
wn!:‘i:

Mgr. Tomé&s Strba,  Ondrej Baso Mgr. Dominika Bc. Jakub Murin Alzbeta Masi€ovéa,  Bc.Marek Hrabaj Ing. Luké&s Macko Samuel $nek
PhD. Janosikové DiS. art., MA
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Zmeny v time

V druhej polovici septembra naSe zamestnanecké rady
roz8irila Petra Lehotska. Aj vdaka jej nasadeniu, snahe a
talentom sa ném v druhom polroku podarilo rozbehnat kurzy
na tyzdennej bdze a tak poméct viacerym triednym
kolektivom ako predtym.

Po ukon¢&eni vzdel@vania a prijati novych mladych sa nas
tim rozsiril na viac ako 25 €lenov. U nds ide ruka v ruke
kvalita s kvantitou a preto verime, Ze Orienta¢né dni v
buducnosti nadchnl aj dalSich, ktori znova rozsiria nds tim
pre dobro mladych.

21




Ekonomicky prehl'ad

Prehlad o penaznych prijmoch a vydavkoch
za kalendarny rok 2023
(01-06 k. roku 2022/2023 a 09-12 §k. roku 2023/2024)

PRIJMY

» Dotdcia MSvvas 6100,00 €
e Naddcia 02 2 500,00 €
¢ Naddcia Tatrabanky 1200,00 €
« Ué&astnicke prispevky od Géastnikov kurzov OD 27905,00 €
e Dary 9474,00€
e Ostatné prijmy 5200,00€
e 2%zroku 2023 258382€
« Prispevok na skolenia (Domka BB, Domka BA) 3300,00 €
e Clenské 1000,00 €
¢ Dotdcia RU-SA (Domka BB) 1600,00 €

o Ug, poplatky od G&astnikov vzdeldvania (externych skolitelov) 960,00 €

SPOLU 61822,82€




VYDAVKY

Mzdy, odvody

Strava (Géastnici kurzov, zamestnanci)

Potraviny

Materidl (kurzy, rezijny material)

Tlac

Néjom

Notarske sluzby

Ostatné sluzby (Rodigko, mentoring, U&. poplatky)
Spracovanie mzdy

Skolenia (G&. poplatky hradené z Domka BB+Domka BA)
Bankové poplatky

Softvér

Strategické planovanie 09/23

Stretnutie podporovatelov OD 11/23

Vzdelavanie skolitelov (5 vikendov + letnd expedicia)

Stretnutie CZ + SK $kolitelov OD vo FryStaku

SPOLU

56 253,58 €
5096,35€
132,00 €
588231€
231,70 €
1740,00 €
52,96 €
752,00 €
405,00 €
3300,00€
159,97 €
189,90 €
19270 €
21235 €
329120€
295,60 €

78187,62€
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Stefan Masi¢ a Paulina Mdasiarové, WWW-Od'Sbb-SK FMA 100 v.w \ ,

koordindtori projektu ¥ SDB vgupg DOMKA  SALEZKO



